
TEL 03-3317-7756
2-21-15, Asagaya-Minami,Suginami-ku
Open 7:00pm-4:00am [Mon-Fri]
            6:00pm-4:00am[Sat]
            6:00pm-12:00pm[Sun]
Closed Wednesdays
Credit Cards Accepted

1. こぶきゅうり Kobu Kyuri
（Kelp and Cucumber）…………………………… ￥350
2. ポテそぼろ Pote Soboro
（Arranged Potato Salad） ……………………… ￥450
3. キムチ Kimchi
（Korean Spicy Pickled Vegetables）…………… ￥390
4. 広島菜 Hiroshima-Na
（Hiroshima-Na (Leafy Green Vegetable)） …… ￥450
5. 広島菜のキムチ Hiroshima-Na No Kimchi
（Hiroshima-Na Kimchi）………………………… ￥450
6. 広島菜の盛り合わせ Hiroshima-Na No Moriawase
（Assorted Hiroshima-Na）……………………… ￥550

8. トマトサラダ Tomato Salad
(Olive Oil, Salt, Pepper and Blue Cheese) ……… ￥480
9. かに大根サラダ Kani Daikon Salad
（Crab and Daikon Radish Salad）……………… ￥600

10. たまご焼き Tamago Yaki（Rolled Omelet） ￥380
11. トッピング（チーズ・ネギ・生明太子） Topping  
(Cheese/Green Onion/Spicy Seasoned Cod Roe)） ￥100
12. たちまチーズ Tachima Cheese
（Cheese Crisps） ………………………………… ￥390
13. イカ天チーズ Ikaten Cheese
（Fried Squid and Cheese）……………………… ￥550
14. ゆで落花生 Yude Rakkasei
（Boiled Peanuts）………………………………… ￥450

15. もやし炒め Moyashi Itame
（Sauteed Bean Sprouts）………………………… ￥490
16. 豆苗炒め Tomyo Itame
（Sauteed Pea Sprouts） ………………………… ￥490
17. せせり焼き Seseri Yaki
（Grilled Chicken Neck） ………………………… ￥490
18. スタギモ Sta Gimo（Stir-fried Chicken Gristle and 
Garlic Bud with Oyster Sauce）………………… ￥550
19. チョリソー （Chorizo）……………………… ￥590
20. 厚切りベーコン焼き Atsugiri Bacon Yaki
（Grilled Thick Sliced Bacon）…………………… ￥600
21. 豚キムチ玉子のせ Buta Kimchi Tamago Nose
（Stir-fried Pork and Kimchi Topped with a 
Soft-boiled Egg）………………………………… ￥690
22. 牛スジ鉄板焼き Gyusuji Teppan-yaki
（Beef Tendon Roasted on a Hot Plate）………… ￥820
23. ホルモン炒め Horumon Itame（Stir-fried Beef 
Organ and Vegetables (Sweet and Salty)）………… ￥820
24. ねぎ焼き Negi Yaki（Green Onion Pancake） ￥580
25. とん平 Tompei（Flat-shaped Pork Crepe with 
Sauce and Mayonnaise）………………………… ￥700
26. うみ平 Umi Hei（Flat-shaped Seafood Crepe with 
Sauce and Mayonnaise）………………………… ￥700
27. イカ焼き Ika Yaki
（Grilled Squid with Truffle Salt）………………… ￥600

28. エビとアスパラのピリ辛炒め 
Ebi To Aspara No Pirikara Itame（Stir-fried Shrimp 
and Asparagus with Mayonnaise(Spicy)）……… ￥700
29. 牡蠣のバター焼き（冬季限定） Kaki No Butter Yaki
（Grilled Oyster with Butter (Winter Limited)） ￥1000
30. 牡蠣の塩焼き（冬季限定） Kaki No Shio Yaki
（Grilled Oyster with Truffle Salt (Winter Limited)） ￥1000

31. たちまち餅チーズ Tachimachi Mochi Cheese
（Okonomiyaki with Rice Cake and Cheese） ￥1000
32. たちまち明太チーズ Tachimachi Mentai Cheese
（Okonomiyaki with Spicy Cod Roe and Cheese） ￥1000
33. たちまちキムチーズ Tachimachi Kim Cheese
（Okonomiyaki with Kimchi and Cheese）…… ￥1000
34. たちまちイカ天ネギかけ Tachimachi Ikaten Negi Kake
（Okonomiyaki with Fried Squid and Green Onion） ￥1000
35. たちまちシーフード Tachimachi Seafood
（Okonomiyaki with Seafood） ……………… ￥1200
36. たちまちトマチーズ Tachimachi Toma Cheese
（Okonomiyaki with Tomato and Cheese）…… ￥1200
37. たちまち和風ねば焼き Tachimachi Wafu Neba Yaki
（Okonomiyaki with Natto, Yam, Perilla and Green 
Onion）………………………………………… ￥1200
38. たちまちスペシャル Tachimachi Special
（Okonomiyaki with Small Shrimp, Shrimp, Squid, 
Cheese, Friled Squid, Green Onion and Soft-boiled 
Egg） …………………………………………… ￥1500

39. そば肉玉 Soba Niku Tama（Hiroshima 
Okonomiyaki with Noodles, Pork and Egg）…… ￥850
40. うどん肉玉 Udon Niku Tama
（Hiroshima Okonomiyaki with Udon Noodles, Pork 
and Egg） ………………………………………… ￥850

41. 半熟目玉・玉子W・大葉 
Hanjuku Medama/Tamago Double/Oba
（Soft-boiled Egg/Eggs (2Pcs)/Perilla）………… ￥80
42. 麺 W・野菜W/ もち・納豆・山芋
Men Double / Yasai Double / Mochi / Natto /Yamaimo
（Noodles (Double) / Vegetables (Double) / Rice Cakes 
/ Natto / Yam）…………………………………… ￥100
43. エビ・イカ・明太子・イカ天・肉W・ネギかけ・
キムチ・小エビ・チーズ
Ebi / Ika / Mentaiko / Ikaten / Niku Double / Negi Kake 
/ Kimchi / Koebi / Cheese（Shrimp / Squid / Spicy Cod 
Roe / Fried Squid / Pork (Double) / Green Onion / 
Kimchi / Small Shrimp / Cheese）……………… ￥150
44. 牡蠣（冬季限定） Kaki
（Oyster (Winter Limited)）……………………… ￥250

45. 焼きそば Yaki Soba（Fried Noodles）……… ￥680
46. 焼きうどん Yaki Udon（Fried Udon Noodles） ￥680
47. 牛スジ焼きそば Gyusuji Yaki Soba
（Fried Noodles with Beef Tendon）…………… ￥820
48. オムそばめし Omu Soba Meshi
（Fried Noodles and Rice Covered with Omelet） ￥880

49. グラシオキャラメルクリーム
（Ice Cream (Glacio Caramel Cream)） ………… ￥450
50. グラシオバニラクリーム 
（Ice Cream (Glacio Vanilla Cream)）…………… ￥450

51. 生ビール Nama Beer（Draught Beer） …… ￥550
52. 生ビール（小） Nama Beer (Sho)
（Draught Beer (Small)）………………………… ￥350
53. 瓶ビール（サッポロラガー・アサヒス－パードライ） 
（Bottled Beer (Sapporo Lager/Asahi Super Dry)） ￥550
54. サッポロアルコールフリー 
（Sapporo Alcohol Free (Non Alcohol Beer)）…… ￥450

55. 角ハイボール Kaku High Ball
（Kaku Whiskey High Ball）……………………… ￥550
56. ジンジャーハイボール Ginger High Ball
（Ginger High Ball） ……………………………… ￥550

57. 赤・白 Aka/Shiro（Red/White）…………… ￥400

58. ウーロンハイ Oolong High
（Shochu with Oolong Tea） …………………… ￥400
59. 緑茶ハイ Ryokucha High
（Shochu with Green Tea）……………………… ￥400
60. ジャスミンハイ Jasmine High
（Shochu with Jasmine Tea）…………………… ￥400
61. レモンサワー （Lemon Sour）……………… ￥450
62. グレープフルーツサワー Grapefruit Sour
（Grapefruit Sour）………………………………… ￥450
63. マンゴーサワー（Mango Sour）…………… ￥450
64. 巨峰サワー （Kyoho Grape Sour）…………… ￥450
65. カルピスサワー Calpis Sour（Calpis Sour） ￥450

66. JINRO（JINRO (Korean Shochu)）……… ￥3000
67. アセロラ鏡月
（Acerola Kyogetsu (Korean Flavored Shochu)） ￥2200
68. カープびいき （Carp Biiki） ……………… ￥3500
69. 黒霧島 （Kurokirishima） ………………… ￥3000
70. いいちこ（Iichiko） ……………………… ￥3000

71. 烏龍茶（Oolong Tea）……………………… ￥400
72. 緑茶 （Green Tea）…………………………… ￥400
73. ジャスミン茶 （Jasmine Tea）……………… ￥400
74. ソーダ （Soda） ……………………………… ￥250
75. ミネラルウォーター （Mineral Water） …… ￥100
76. カットレモン （Cut Lemon）………………… ￥100
77. 梅干 2コ （Pickled Plum (2Pcs)）…………… ￥100

78. 薩摩宝山 （Satsuma Hozan）………………… ￥500
79. 丸西 （Marunishi）…………………………… ￥500
80. 冨乃宝山 （Tomino Hozan）………………… ￥600
81. 克 （Katsu）…………………………………… ￥600

82. 一粒の麦 （Hitotsubu No Mugi）…………… ￥500

83. サッポロ梅酒 （Sapporo Plum Wine）……… ￥450

84. 賀茂鶴 （Kamotsuru）………………………… ￥600
85. 八海山　本醸造 （Hakkaisan）……………… ￥700
86. 〆張鶴　純 （Shimeharitsuru）……………… ￥700
87. 獺祭　純米大吟醸（Dassai） ……………… ￥700
88. すず音（300ｍl）（Suzune 300ml）……… ￥1600

89. 各種 （Cocktails）……………………………￥500 ～

90. ウーロン茶 （Oolong Tea） ………………… ￥300
91. 緑茶 （Green Tea）…………………………… ￥300
92. ジャスミン茶（Jasmine Tea）……………… ￥300
93. オレンジジュース（Orange Juice）………… ￥300
94. グレープフルーツジュース（Grapefruit Juice） ￥300
95. トマトジュース （Tomato Juice）…………… ￥300
96. カルピス （Calpis）…………………………… ￥300
97. コカ・コーラ（Coca Cola）………………… ￥300
98. ジンジャーエール （Ginger Ale）…………… ￥300
99. コアップガラナ （Co-up Guarana）………… ￥300

TachiMachi

すぐ出るメニューAppetizersすぐ出るメニューAppetizers

鉄板焼きメニューHot Plate Roasted Dishes鉄板焼きメニューHot Plate Roasted Dishes

たちまちオリジナルお好み焼き
Original Okonomiyaki (Japanese Pancake)

たちまちオリジナルお好み焼き
Original Okonomiyaki (Japanese Pancake)

サラダSaladsサラダSalads

定番メニューPopular Menu定番メニューPopular Menu

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

HOTHOTEgg

Chicken Pork

Beef Fish

Seafood Vegetables

Dairy Products

Flour

Spicy

HOTHOT

HOTHOT

HOTHOT

HOTHOT

HOTHOT



1. こぶきゅうり Kobu Kyuri
（Kelp and Cucumber）…………………………… ￥350
2. ポテそぼろ Pote Soboro
（Arranged Potato Salad） ……………………… ￥450
3. キムチ Kimchi
（Korean Spicy Pickled Vegetables）…………… ￥390
4. 広島菜 Hiroshima-Na
（Hiroshima-Na (Leafy Green Vegetable)） …… ￥450
5. 広島菜のキムチ Hiroshima-Na No Kimchi
（Hiroshima-Na Kimchi）………………………… ￥450
6. 広島菜の盛り合わせ Hiroshima-Na No Moriawase
（Assorted Hiroshima-Na）……………………… ￥550

8. トマトサラダ Tomato Salad
(Olive Oil, Salt, Pepper and Blue Cheese) ……… ￥480
9. かに大根サラダ Kani Daikon Salad
（Crab and Daikon Radish Salad）……………… ￥600

10. たまご焼き Tamago Yaki（Rolled Omelet） ￥380
11. トッピング（チーズ・ネギ・生明太子） Topping  
(Cheese/Green Onion/Spicy Seasoned Cod Roe)） ￥100
12. たちまチーズ Tachima Cheese
（Cheese Crisps） ………………………………… ￥390
13. イカ天チーズ Ikaten Cheese
（Fried Squid and Cheese）……………………… ￥550
14. ゆで落花生 Yude Rakkasei
（Boiled Peanuts）………………………………… ￥450

15. もやし炒め Moyashi Itame
（Sauteed Bean Sprouts）………………………… ￥490
16. 豆苗炒め Tomyo Itame
（Sauteed Pea Sprouts） ………………………… ￥490
17. せせり焼き Seseri Yaki
（Grilled Chicken Neck） ………………………… ￥490
18. スタギモ Sta Gimo（Stir-fried Chicken Gristle and 
Garlic Bud with Oyster Sauce）………………… ￥550
19. チョリソー （Chorizo）……………………… ￥590
20. 厚切りベーコン焼き Atsugiri Bacon Yaki
（Grilled Thick Sliced Bacon）…………………… ￥600
21. 豚キムチ玉子のせ Buta Kimchi Tamago Nose
（Stir-fried Pork and Kimchi Topped with a 
Soft-boiled Egg）………………………………… ￥690
22. 牛スジ鉄板焼き Gyusuji Teppan-yaki
（Beef Tendon Roasted on a Hot Plate）………… ￥820
23. ホルモン炒め Horumon Itame（Stir-fried Beef 
Organ and Vegetables (Sweet and Salty)）………… ￥820
24. ねぎ焼き Negi Yaki（Green Onion Pancake） ￥580
25. とん平 Tompei（Flat-shaped Pork Crepe with 
Sauce and Mayonnaise）………………………… ￥700
26. うみ平 Umi Hei（Flat-shaped Seafood Crepe with 
Sauce and Mayonnaise）………………………… ￥700
27. イカ焼き Ika Yaki
（Grilled Squid with Truffle Salt）………………… ￥600

28. エビとアスパラのピリ辛炒め 
Ebi To Aspara No Pirikara Itame（Stir-fried Shrimp 
and Asparagus with Mayonnaise(Spicy)）……… ￥700
29. 牡蠣のバター焼き（冬季限定） Kaki No Butter Yaki
（Grilled Oyster with Butter (Winter Limited)） ￥1000
30. 牡蠣の塩焼き（冬季限定） Kaki No Shio Yaki
（Grilled Oyster with Truffle Salt (Winter Limited)） ￥1000

31. たちまち餅チーズ Tachimachi Mochi Cheese
（Okonomiyaki with Rice Cake and Cheese） ￥1000
32. たちまち明太チーズ Tachimachi Mentai Cheese
（Okonomiyaki with Spicy Cod Roe and Cheese） ￥1000
33. たちまちキムチーズ Tachimachi Kim Cheese
（Okonomiyaki with Kimchi and Cheese）…… ￥1000
34. たちまちイカ天ネギかけ Tachimachi Ikaten Negi Kake
（Okonomiyaki with Fried Squid and Green Onion） ￥1000
35. たちまちシーフード Tachimachi Seafood
（Okonomiyaki with Seafood） ……………… ￥1200
36. たちまちトマチーズ Tachimachi Toma Cheese
（Okonomiyaki with Tomato and Cheese）…… ￥1200
37. たちまち和風ねば焼き Tachimachi Wafu Neba Yaki
（Okonomiyaki with Natto, Yam, Perilla and Green 
Onion）………………………………………… ￥1200
38. たちまちスペシャル Tachimachi Special
（Okonomiyaki with Small Shrimp, Shrimp, Squid, 
Cheese, Friled Squid, Green Onion and Soft-boiled 
Egg） …………………………………………… ￥1500

39. そば肉玉 Soba Niku Tama（Hiroshima 
Okonomiyaki with Noodles, Pork and Egg）…… ￥850
40. うどん肉玉 Udon Niku Tama
（Hiroshima Okonomiyaki with Udon Noodles, Pork 
and Egg） ………………………………………… ￥850

41. 半熟目玉・玉子W・大葉 
Hanjuku Medama/Tamago Double/Oba
（Soft-boiled Egg/Eggs (2Pcs)/Perilla）………… ￥80
42. 麺 W・野菜W/ もち・納豆・山芋
Men Double / Yasai Double / Mochi / Natto /Yamaimo
（Noodles (Double) / Vegetables (Double) / Rice Cakes 
/ Natto / Yam）…………………………………… ￥100
43. エビ・イカ・明太子・イカ天・肉W・ネギかけ・
キムチ・小エビ・チーズ
Ebi / Ika / Mentaiko / Ikaten / Niku Double / Negi Kake 
/ Kimchi / Koebi / Cheese（Shrimp / Squid / Spicy Cod 
Roe / Fried Squid / Pork (Double) / Green Onion / 
Kimchi / Small Shrimp / Cheese）……………… ￥150
44. 牡蠣（冬季限定） Kaki
（Oyster (Winter Limited)）……………………… ￥250

45. 焼きそば Yaki Soba（Fried Noodles）……… ￥680
46. 焼きうどん Yaki Udon（Fried Udon Noodles） ￥680
47. 牛スジ焼きそば Gyusuji Yaki Soba
（Fried Noodles with Beef Tendon）…………… ￥820
48. オムそばめし Omu Soba Meshi
（Fried Noodles and Rice Covered with Omelet） ￥880

49. グラシオキャラメルクリーム
（Ice Cream (Glacio Caramel Cream)） ………… ￥450
50. グラシオバニラクリーム 
（Ice Cream (Glacio Vanilla Cream)）…………… ￥450

51. 生ビール Nama Beer（Draught Beer） …… ￥550
52. 生ビール（小） Nama Beer (Sho)
（Draught Beer (Small)）………………………… ￥350
53. 瓶ビール（サッポロラガー・アサヒス－パードライ） 
（Bottled Beer (Sapporo Lager/Asahi Super Dry)） ￥550
54. サッポロアルコールフリー 
（Sapporo Alcohol Free (Non Alcohol Beer)）…… ￥450

55. 角ハイボール Kaku High Ball
（Kaku Whiskey High Ball）……………………… ￥550
56. ジンジャーハイボール Ginger High Ball
（Ginger High Ball） ……………………………… ￥550

57. 赤・白 Aka/Shiro（Red/White）…………… ￥400

58. ウーロンハイ Oolong High
（Shochu with Oolong Tea） …………………… ￥400
59. 緑茶ハイ Ryokucha High
（Shochu with Green Tea）……………………… ￥400
60. ジャスミンハイ Jasmine High
（Shochu with Jasmine Tea）…………………… ￥400
61. レモンサワー （Lemon Sour）……………… ￥450
62. グレープフルーツサワー Grapefruit Sour
（Grapefruit Sour）………………………………… ￥450
63. マンゴーサワー（Mango Sour）…………… ￥450
64. 巨峰サワー （Kyoho Grape Sour）…………… ￥450
65. カルピスサワー Calpis Sour（Calpis Sour） ￥450

66. JINRO（JINRO (Korean Shochu)）……… ￥3000
67. アセロラ鏡月
（Acerola Kyogetsu (Korean Flavored Shochu)） ￥2200
68. カープびいき （Carp Biiki） ……………… ￥3500
69. 黒霧島 （Kurokirishima） ………………… ￥3000
70. いいちこ（Iichiko） ……………………… ￥3000

71. 烏龍茶（Oolong Tea）……………………… ￥400
72. 緑茶 （Green Tea）…………………………… ￥400
73. ジャスミン茶 （Jasmine Tea）……………… ￥400
74. ソーダ （Soda） ……………………………… ￥250
75. ミネラルウォーター （Mineral Water） …… ￥100
76. カットレモン （Cut Lemon）………………… ￥100
77. 梅干 2コ （Pickled Plum (2Pcs)）…………… ￥100

78. 薩摩宝山 （Satsuma Hozan）………………… ￥500
79. 丸西 （Marunishi）…………………………… ￥500
80. 冨乃宝山 （Tomino Hozan）………………… ￥600
81. 克 （Katsu）…………………………………… ￥600

82. 一粒の麦 （Hitotsubu No Mugi）…………… ￥500

83. サッポロ梅酒 （Sapporo Plum Wine）……… ￥450

84. 賀茂鶴 （Kamotsuru）………………………… ￥600
85. 八海山　本醸造 （Hakkaisan）……………… ￥700
86. 〆張鶴　純 （Shimeharitsuru）……………… ￥700
87. 獺祭　純米大吟醸（Dassai） ……………… ￥700
88. すず音（300ｍl）（Suzune 300ml）……… ￥1600

89. 各種 （Cocktails）……………………………￥500 ～

90. ウーロン茶 （Oolong Tea） ………………… ￥300
91. 緑茶 （Green Tea）…………………………… ￥300
92. ジャスミン茶（Jasmine Tea）……………… ￥300
93. オレンジジュース（Orange Juice）………… ￥300
94. グレープフルーツジュース（Grapefruit Juice） ￥300
95. トマトジュース （Tomato Juice）…………… ￥300
96. カルピス （Calpis）…………………………… ￥300
97. コカ・コーラ（Coca Cola）………………… ￥300
98. ジンジャーエール （Ginger Ale）…………… ￥300
99. コアップガラナ （Co-up Guarana）………… ￥300

広島お好み焼きHiroshima Okonomiyaki広島お好み焼きHiroshima Okonomiyaki

広島お好み焼きトッピング
Toppings for Hiroshima Okonomiyaki

広島お好み焼きトッピング
Toppings for Hiroshima Okonomiyaki

その他のお食事Noodlesその他のお食事Noodles

デザートDessertsデザートDesserts

ビールBeersビールBeers

ハイボールHigh BallsハイボールHigh Balls

グラスワインGlass WinesグラスワインGlass Wines

ハイサワーShochu High Balls & SoursハイサワーShochu High Balls & Sours

芋焼酎Potato Shochu芋焼酎Potato Shochu

麦焼酎Barley Shochu麦焼酎Barley Shochu

焼酎の割り物Garnishes and Mixers焼酎の割り物Garnishes and Mixers

梅酒 Plum Wine梅酒 Plum Wine

日本酒Sake日本酒Sake

カクテルCocktailsカクテルCocktails

ソフトドリンクSoft DrinksソフトドリンクSoft Drinks

キープボトルKeep Your Own BottleキープボトルKeep Your Own Bottle


